
 

Le Olimpiadi del coraggio di Paola Capriolo 
Utilizza le seguenti domande come una scaletta per la presentazione del libro e per la tua esposizione 
d’esame. 
 
PROLOGO 
1) Nella foto che ritrae tre atleti sul podio nelle Olimpiadi di Città del Messico del ’68 ci sono alcune 
particolarità: quali? 
 

JOHN CARLOS 
2) Dove vive John Carlos da bambino? 
3) Che lavoro svolgono i suoi genitori? 
4) Che sport pratica John? 
5) Quale problema deve affrontare nella pratica di questo sport? 
6) Quando John Carlos ottiene una borsa di studio in un’università del Texas, è sconcertato dal regime di 
segregazione razziale: perché per lui è una sorpresa? 
7) Di quali episodi di razzismo è vittima? 
8) Perché litiga con l’allenatore? 
9) Perché decide di tornare a New York? 
 

PETER NORMAN 
10) Dove vive da bambino Peter Norman? 
11) Quale particolare appartenenza religiosa della sua famiglia condiziona il modo di pensare di Peter? 
12) Che lavoro svolgono i suoi genitori? 
13) Perché Peter non gioca mai con bambini di colore? 
14) Quali provvedimenti razzisti sono in vigore in Australia durante la sua infanzia? 
 

TOMMIE SMITH 
15) Da quale famiglia proviene Tommie? 
16) Dove vive la sua famiglia? 
17) Perché ad un certo punto è costretta a trasferirsi in California? 
18) Qual è la routine giornaliera di Tommie? 
19) Perché Tommie è sempre così motivato nello studio e nello sport? 
20) In quale università riesce ad entrare Tommie? 
21) Qual è la proporzione tra neri e bianchi? 
22) Quali problemi si trova ad affrontare?  
23) Quale evento importante si verifica nella vita di Tommie nella primavera del ’65? 
 

LA SELEZIONE PER LE OLIMPIADI 
24) Nel ’68 Carlos e Smith sono selezionati per le Olimpiadi. Qual è la situazione dei neri negli Stati Uniti in 
quel momento? Per rispondere alla domanda completa il seguente testo: negli USA è attivo un movimento 
per la conquista dei diritti .............................. . Martin Luther King sostiene la necessità della 
.............................. civile.  John Kennedy, assassinato nel .............................., ha fatto una legge contro la 
.............................. .  Nasce Potere Nero, che sostiene la necessità della lotta .............................. . 
25)Nel ’68 vengono assassinati Martin Luther King e Bob Kennedy: che dubbio hanno gli atleti neri? Cosa 
decidono di fare alla fine? 
 

ALLE OLIMPIADI 
26) Quale gesto clamoroso decidono di fare Carlos e Smith alle Olimpiadi? 
27) Quali simboli adottano? 
28) In che modo Norman li appoggia? 
29) Quali sono le reazioni al loro gesto? 
 

DOPO LE OLIMPIADI 
30) In che modo il loro atto di coraggio condiziona le vite dei tre atleti? 
31) Quando e in che modo il loro valore viene riconosciuto? 


